Jag behover DITT stod i motet

. Du far detta for att VART méte ska bli bra
- Jag kan ha svart att forsta och uttrycka mig

- Jag/vi har kryssat i det som galler for mig
NAMN och ROLL pa den som hjalpt mig

Scanna QR-koden fér mer information om
Intellektuell funktionsnedsdéttning pd 1177.se

Scanna QR-koden fér mer information om
Kognitivt tillgdngliga méten, Begripsam.

Detta material ar framtaget ar 2022 i samverkan mellan habiliteringarna i
Region Kalmar l4n, Region Jénkdpings 1dn samt Region Ostergdtland



Jag vill att du hjalper mig sa har:

0 Ta god tid pa dig for vart mote

O Tala om for mig vem du ar och vad vi ska gora
O Sag hur lange vi ska prata

O Ge mig tid att tanka och vanta pa mitt svar

O Prata direkt till mig, aven om nagon ar med mig
O Prata sakta, anvand enkla ord, korta meningar
0 Anvand bilder

m Skriv det viktigaste pa en lapp

0 Fraga mig om jag har nagon fraga

Kort info om mig:

Intressen

| motet kan jag bli orolig av




Kom-ihag-lapp fran vart mote

Datum

Plats

Personal

Detta bestamde vi:

Personalen ska:

Jag ska:

Nasta mote:

Kontaktperson:

Telefonnr:




